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ON3NONOTNJIA N AHATOMUJA YBA

YBO je KomnnekcaH, MynTU(YHKLUMOHaNaH opraH Koju MMa [Be OCHOBHE (PyHKUMje - oMoryhaeare 4vyna
criyxa W ofpxaBatbe paBHOTEXE. Y aHaTOMCKOM CMUCRY, YBO Ce CacToju Of Criorballkber, CPearer u
YHyTpaLker yBa. Crorballkbe YBO NPUKYNSba U TPAaHCMUTYje 3BYKOBE Ka YHyTpalweMm yBy. Cnorbalute
YBO KOje Ce CacToju o apuKyne ( YLWHa LWKorbKa ), criorbalumer yWwHor kaHana u 6ybHe onHe ( pasgBaja
Crnorballke Of CpedHer yBa ) MPeKo YLUHE LUKOrbKe npuxsaTa 3BYK W3 Crorballkber YBa, Koju fdarbe
nponasu go 6ybHe onHe. bybHa onHa BMGpMpa Npu Qonacky 3ByYHWX Tanaca, nyTem CRyLHUX Kow4ula
3BYYHU Tanac JocneBa [0 YHYTpaLUH-Er yBa rae ce akyCTU4Ha eHepruja npeteapa y MexaHuuky.

Cpeprbe yBO MpeacTaBrba LUYNIbUHY UCTyHEHY BasgyxoM u cacToju ce u3 6ybHe aynrbe un Eyctaxvjese
Tybe. [la BybHa onHa He OM Tpnena aTMocdepcku MpUTUCAK CaMo Ca jedHe CTpaHe, Cpeawe YBO je
MOBE3aHO Ca YCHOM LUYNibMHOM, @ 0BY Be3y YnHM EyctaxujeBa Tyba, koja ce oTBapa camo npu rytawy
3eBatby, anu Koja usjegHavasa nputucak ca obe ctpaHe BybHe onHe.

BybHa pynrba cagpu TpW Koww4Mue a To cy Yekuh, HakoBak U y3eHrnja. OBe Tpu kowhuue cy HajMare
KoLLuMLe Y JbyACKOM Teny 1 npeacTaBrbajy NaHal Kojum ce MexaHudka eHeprutja npeHocu ca bybHe onHe
Ha [pyry OfHy Koja Ce Hana3n Ha OBafHOM OTBOPY KOLUTAHOr 3uda, Ha Camoj rpaHuuM Cpeaker u
YHyTpaLLk-€er yBa.
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YHyTpallke YBO (nat. auris interna) ce cacTtoju of KowTaHor 1 MembBpaHo3Hor naBupuHTa. Koxnea (nar.
cochlea) unu nyx npefcraBrba Kow4aTty WYyNrbW OpraH Koju je yBujeH y 0bauky nyxa. YHyTap KowwTaHor
[ena nyxa Hanasu ce koxneapHu ayktyc (ductus cochlearis) koju je ucnyrweH eHLONMMMOM 1 Hanasu ce
n3mely ABa npocTopa koja cy ucnyweHa nepunumdom. Cagpxu anaumue ( ceHsopHe cnylwHe henuje )
BMCOKe OCETIbUBOCTU Koje ce nokpehy kao oarosop Ha Bubpauuje, a 6asanHoMm membpaHoM je nofderbeH
Ha ropHsK 1 J0H:N JEO.

Ha Toj membpanu je cmewTeH KopTujeB opraH y kome ce Hanasu 25 000 HepBHUX 3aBpLUETaKa rnaBHOT
CrylUHOT HepBa. HepBHM 3aBpLUeLyn OeTeKTYjy Hau3MEHWYHy NMPOMEHY MPUTUCKA Y TEYHOCTW, a HUXOBO
caBujare JOBOAN [0 NojaBe eNekTPUYHUX UMMYIICa KOju ce NPeHOCK AyX CRyLIHOr HepBa BP3MHOM Of OKO
30 m/c, jo mo3ra n'y LieHTpY 3a crnyx, koHayHo cTBapajyhn ocehaj 3Byka. Bectubynym (nar. vestibulum) ce
cacToju [Be Keceue YTPUKYNYC U cakynyc W 3ajedHO ca MONYKPYXHUM KaHaruma Koju Cy WCnyHeHu
€HOoNUMOM 3ayKeHu Cy 3a BeCTUByrapHM anapat Koju KOHTponuLLe Halwl ocehaj paBHOTEXe
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ON3NYKE KAPAKTEPUCTWKE 3BYKA

3BYK MpefcTaBiba LUMpEre MexaHWdKuX 3BY4HUX BuOpaumja y obnuky Tamaca y BasgyLlwHOj, TEYHOj U
YBPCTO] CpeauHu Koju ce nepuenupajy nomohy yynma crnyxa. YuCcT CMHYCHU TOH MpeacTaBiba pUTMUYHO
NOHaBIbake CUHYCHUX BuOpauuja MCTUX TanacHuUX AyxuHa Yy oppefheHOM BPEMEHCKOM WHTepBary.
CroxeHn TOH je cactaBrbeH of Beher 6poja 4MCTUX TOHOBA, MPU YeMy OCHOBHW TOH WUMa HUXY
(bpeKkBeHLMjy, @ OAHOC peKBEHLMje BULLMX TOHOBA NPemMa OCHOBHOM TOHY je 1:2:3:4 utg. Kaga jeaaH ToH
uva gynny Behy (pekseHUujy Of Apyror, TO 3Hauu fa je uHTepBan M3Mely Ta [Ba TOHa jedHa OKTaBa.
CnoxeHe TOHOBe MPO3BOAE MY3UYKN UHCTPYMEHTH, FOBOP W NEBAH-E.

llym npeactaBrba XaoTMYHA HepaBHOMEpHa Tpenepewa, UM 3BYYHW MPUTUCLM HWCY MPaBUITHO
nepuognyHn. benm wym cagpxu cse pekseHumje o 18 go 20 000 Hz u nnum Ha Wwym noToka.
YckonojacHu Wym je ckyn Bubpauuja 3a 1/3 oktaBe HaBuwe ¥ 1/3 okTaBe HaHWKEe 0 LEHTpanHe
(pekseHumje. Knuk je Beoma KpaTkoTpajHu benu wym, Yuje Tpajarbe U3HOCK OKO 2,5 M/C a 'y Hemy Hajsehu
WHTE3nTeT MMa ppekseHumje og 4 000 Hz.

BucuHy ToHa oppefyje 6poj Bubpaumja y cekyHam ( xepu- Hz ). JegaH xepu npeacTasrba je4HO CUHYCHO
KpeTare Y jeaHoj cekyHau. [loroBopeHo je aa TOHOBU (ppekseHUmja fo 750 Hz npeacTasrbajy HUCKe, 04
1000 o 3000 Hz cpeatrse , a og 4000 go 8000 Hz Bucoke ToHoBe. Jbyacko yBo Yyje ToHoBe og 16 go 20
000 Hz. 3Byk ucnog 16 Hz cy uHdpaseyk, a m3Hag 20 000 Hz yntpassyk. 3a Mepete NHTe3nuTeTa 3BYKa
KOPUCTW Ce NcuxoakycTuyHa mepa-geunben (ab).

Y akyctuum ce ca 0 b o3HavaBa MUHMMAanHK 3BYYHU NpuTtucak pekseHuuje go 1 000 Hz koju moxe aa
n3asoBe CnylHM ocehaj. MakcumanHn 3By4HM npuUTUCaK Koju m3asmea Gon usHocn 120 gb. MnacHoha je
cybjekTMBHIN ocehaj 3a MHTE3NTET TOHA U 33 HEHO Mepere ce KOpuCTW jeanHuua ¢oH. Camo kop
pekseHuyje og 1000 Hz, doH n ab cy jeaHaku.

'MacHoha He pacTe fMHeapHO ca NopacToM MHTesnTeTa ( u3paxeHor y ab ), Tj. rnacHoha Huje ucta 3a cee
pekseHuyje. dudepeHumjanym npar rnacHohe Kog cynpanumuHupaHor uHtesuteta of 40 ab je ckopo
jefHak 3a cBe ppekBeHumje 1 HopmanHo usHocu 1 ab.
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NATO®K3NONOLWKA MEXAH3MUA

TepMuH TUHUTYC- 3yjarbe ( NaT. tinnire ) NpeacTasrba jow yBeK HeAOBOSbHO 0ObjallikbeH (heHOMEH Koju ce
AeduHuLe kao abHopmanaH Wwym ( haHToMcKa ceHsaumja ) y ywmma ( 1 rnasu ) y O4CYCTBY Criorbaluter
n3Bopa 3Byka. M nopes OBMMHWMX UCTpaxuBara, naTouanonorvja TUHUTYCA HUjEe Y MNOTMYHOCTM
objawwrbeHa. Cmatpa ce [a OTOrOLLKa CTaka, NocebHO BUCOKOPEKBEHTHN rybuTak crnyxa, npeacTasrbajy
jedaH of rmasHMX hakTopa pusvka 3a 3yjawe. CrylwHe gaHTOMCKe (PpekBeHUMje ce 4ecTo cmatpajy
HeyponnacTU4HUM OLrOBOPOM Ha CEH3O0pHY Aenpusauujy. TUHWTYC HWje caMO AMPeKTHa konepauwja
HeYpaBHOTEXEHOCTH y30paka nyLara y TOHOTOMNCKOM HU3y olwTeheHe Koxree, jep nepuenuuja 3Byka Moxe
[ia OMNCTaHe YaK W Kafja Ce WHMYT U3 yBa WUCKOpewyje npeceLarem CrywHor Hepsa. Mako koxneapHe
abHopmanHocTu Mory GuTh NoveTHW M3BOP 3yjakba Beha je BepoBaTHoha Aa he kackaga HEPBHWX NPOMeHa
Y LLEHTPanHOM CryLIHOM CUCTEMY OAPXaTu TO CTakbe.

MocToju cTaB da je 3yjawe pesyntar nosehaHe Op3vHe Mpaxtera MOjEANHUX ayAUTUBHUX HEPBHWX
BnakaHa. HoBWjUM UCTpaxuBariMa CaBpeEMEHUM imaging TeXHUKama OO ce A0 CasHaka Aa 3yjare
HacTaje kao pe3ynTtat nosehaHe CroHTaHe 6p3vHe NMpaxmera y LEeHTpanHuM ayauTyBHUM CTpYKTypama
(pocTpanHo jegHoO MeaMjanHor IOHTMTYAMHAMNHOr (hacuumkynyca), peaykumjoM WHXMbUUMje y ropem
ON1BapHOM KOMIIEKCY, WITO MOXe BKTK nocneamua o4cycTBa UHNYTa U3 BUCOKO(PEKBEHTHNX ayaUTUBHUX

ubpuna. Kop nauujeHTa ca TUHUTYCOM YHyTap amurganHe peruje M Xxunokamnyca ycnocrasiba Ce
napagokcarHa ayauTBHa MeMopuja 3a TUHUTYC Y Yij0j OCHOBM j€ MEXaHW3am CMar-eta MHXMbULMje Kojy
nocpeayje GABA (nopemeheHa Heypoxemujcka xomeocTasa GABA-rnytaMmmnHaTta 1 JonaMuH - CEPOTOHUHA),
ycrea npekuga ekcuuTaTopHUX MMMyTa, LTO JOBOAM [0 TUHUTOrEHes3e M enunenTtoreHor ayauTuBHOr
(heHoMeHa. YcrnocTaBrbawe napagokcanHe ayauTueHe Memopuje 3a abepaHTHe AWCUHXPOHE ayauTUBHE
curHare, [OBOAM [0 TELUKOT, HENOLHOLWIBUBON 3yjakba Y3 YAPYXKEHe CMETHE Y pacnonoxey (aenpecuja)
n emoumjama (cTpax). AGBHopManHu yTuuaj KopTuaona yenen aucperynauuje y Xvnokamnycy npefcrasiba
HeypOXeMMjCKy OCHOBY 3a yTULaj CTpeca Ha 3yjare .

Mako je MHOro ucTpaxuara 00jaB/bEHO HAa TEMY TWUHUTYCA, AEMUHMTMBHA E€TUONOTMja U ONTUMANHO
neyerse 3yjare Cy U Aarbe cnopHu u HeogpeheHu. BehuHa noctojehnx MeguumHCKUX 1 ayauornoLKnX
WCTpaXMBaHa 3acTyna KOHLENT HepBHE MIaCTUYHOCTW, UK TEOPUjy [a HEYPOHCKe Be3e Y MO3ry HUCY Y
CTatby CTarHaumje Beh ce cTanHo passujajy nog ytuuajeM cnosballkbyx U YHyTpaLlkbMX YNasHUX curHana
(MHNyTA), LWTO je OCHOBHW KOHLENT aKTyerHe Tepanuje TUHUTYca. HeypoHcka NnacTUYHOCT, (DEHOMEH O
AMHAMWYHOCTW MO3ra, UMa 3HaYajHO MECTO Y TUHUTYC UCTpaxuBarima. PU3NONOLLIKK, NNacTUYHOCT ce
O[HOCM Ha KpaTKOPOYHE UMK AYropOYHE MPOMEHE Y HEYPOHCKO] OCETIBUBOCTY Koja HacTaje kao pesynTat
N3MEHe CuHaNTMYKMX ynasa. CmaTpa Ce fda LeHTpanHa peopraHusauuja nounte Ha henujckom u
MOSIEKYNapHOM HMBOY W [0BOAM [0 NPOMEHA Y YMTABOM LEHTPasHOM HEepBHOM cuctemy. Ha
NCUXOU3NYKOM HUBOY, NNACTUYHOCT Ce OAHOCK Ha MHAYKUM)Y WK NPOMEHY nepuenumje TOKOM BpeMeHa.
MexaHu3am NNacTUYHOCTW LIEHTPArHOr HEPBHOM CUCTEMA MOXe OUTU KOHCTPYKTUBAH, KOMMNEH3ATOPHN W
NPUNaroa4rbue, y cnyyajy TMHUTYCa MOXe BT M ManaganTuBHM.
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HoBuja ncTpaxuBawa y 0bnactu TuHUTYca ce hoKycupajy Ha Teopuju Oa Mo3ak Mma moTeHuujan 3a
npoMeHe u npunarofaeatra, ocnawajyh ce Ha uaejy Oa je akycTuyka cTumynauuja Tj. ancTpakuuja
aKyCTU4He CTUMynauuje, pesyntar cybKopTuKanHe 1 KopTUKariHe peopraHusaumje Tj. NOHOBHOr Manupatba
HEYPOHCKWX Be3a . HeypanHa nnacTUYHOCT je BeoMa 3acTynibeH KOHLENT Yy AOMEHY ayauororuje.

ENVOEMUONOTNJA TUHATYCA

Cryawje npeBaneHuuje TMHUTYCA Cy yrnaBHoM paheHe y 3emrbama 3anagHe Espone unu CAL-y anv umajy
MeTOJOMOLLKE HeJocTaTke, NOCEBHO y CTBapaky HeABOCMUCHEHe AeUHULM|e TUHUTYCA U (POPMYnUCatbY
ogroeapajyhux enuaemmuorowkux nutarwa. PacnoH npoueHa npesaneHuuje je LUMpOK, Mako je BehuHa
pesyntata cTyauja nokasana crone wuamehy 10% u 15% oppacne nonynauuje. [pesaneHuyuja
npobnemaTtnyHor TuHUTYca ce nosehaBa ca roguHama W owtehewem cnyxa. [lpesaneHuuja Koa
MyLLKapaua 1 xeHa je cnuyHa. Mopaum WHetutyTa 3a uctpaxmearwe cnyxa (M.R.C. Institute of hearing
research), ykasyjy fa y Benukoj bputanuju 10% ogpacnor cTaHOBHULITBA UMa TUHUTYC, ko4 5% ogpacnnx
TUHWUTYC je YMEPEHOT 1N Texer cTeneHa ca npatehum nopemehajuma ncuxocoumjanHor xusota, Aok 1%
ofpacnor CTaHoBHULITBA 300r 3yjarba Yy yMMa UMa TeLKke nocneaunue no KBanuTeT XKuBoTa. Y4yectanoct
npema nogauuma oBe CTyauje nokasyjy ga 7% oapacnor CTaHOBHULUTBA KOHCYNTYje CBOr nekapa 36or
TUHUTYCA, a 2,5% je XOCNUTanU30BaHO 360r TELLKMX CUMNTOMA TUHUTYCA. TUHWUTYC je aKyCTUYKN (PEHOMEH
KOju ce jaBrba yrnaBHOM KOA ogpacnux ocoba anu 3abenexeHa je weroea nojasa u kog Aeue. JegHa
TpehnHa geuurje nonynauumje fOXMBIbaBa NOBPEMEHN TUHUTYC, AOK kog 10% TUHWUTYC 13a3nBa NCUXMYKE,
MeHTanHe ¥ coumnjanHe npobneme . TUHUTYC je YECTO CUMMNTOM HEKOSTMKO 3HaYajHUX OTOMOLIKMX 0Borbera
(oTocknepo3se, BecTubynapHor weaHoMa u MeHuepose bonecty), BackynapHor nopemehaja koju 3axTeBajy
MEANLMHCKN TPETMaH (MeaMKaMeHTO3HM UK XvpypLuky). 360r Tora je HEOMXOAHO Aa Ce Y AnjarHOCTULM
TUHWUTYCA (HAPOYUTO jeAHOCTPAHOT) UCKIbYYM OBa W CMINYHA NaTonoruja.

A) Any tinnitus B) Bothersome tinnitus C) Severe tinnitus

Ry s 33

D) Healthcare resource use for tinnitus E) National Gross Domestic Product
per capita per annum

England 15:3 54 09 B

. Ireland 87 34 06 57

% High = €21,550 WI France 141 61 10 68
’i Germany 119 55 10 62
] Greece 16-1 6-0 1-9 4-1
Low < €21,550 s | tay 187 652 08 75

Portugal 16-2 79 15 92

Spain 166 4-7 17 57

Bulgaria 283 115 20 134

" g | Latvia 203 63 1-4 91
Poland 165 58 11 84

Romania 21-1 106 4-2 8-1
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BPCTE TUHATYCA

Cyb6jekmusHu muHumyc - cMatpa ce [a je y3pok HeHOpManHe HeYPOHCKE aKTUBHOCTM CIYLUHOT KOpTEKca.
OBa aKTMBHOCT HacCTaje kaga W3ocTaje (MPEKUHYT MM W3MEHEH) YNasHU ayauTUBHW CTUMYNYC yCnea
nopemehaja Ha mMa KOM HWBOY CRyLUHOT MyTa (KOxrea, ChyLIHW HepB, jeapa MoxgaHor ctabna, ayamo
kopTekc). OBaj nopemehaj foBoan A0 rybuTka KOpPTMKAMHE aKTMBHOCTW, anu MCTOBPEMEHO AO0Masn Ao
CTBapata HOBMX HEYPOHCKMX Be3a ((beHOMeH je cnudyaH nojaBu Bona y dhaHTOMCKOM yay nocne
amnyTauuje). Hajuyewhn nopemehaju koju gosoge Ao rybutka cryxa: akycTuyHa Tpayma (bykom u3assaH
rybutak cnyxa), ctapewe (presbyacusis); ototokcuuHu nexkosu, MeHujeposa 6onect, uHdekumje 1 nesmje
UHC (tymop, MoxgaHu ygap, MynTunna CKreposa); ChNpOBOAHA, KOHAYKTMBHA owTehewa cryxa
(0BCTPYKTMBHM LiepyMeH, 3anarbewCku npouecy cpeawer yBa, AucyHkumja Eyctaxujese Ty6e),
BapoTpayma, 0TOCKINEp0o3a, AMcyHKLMja TeMnopoMaHanbynapHor 3rnoba, Takohe mory 6uTi nosesaHa ca
CyDjeKTUBHUM TUHWUTYCOM yCnen NPOMEHE YNa3HOr 3BYYHOr CUrHana 1 HEeroBor M30CTajakba Y LEHTParHoOM
CNYLIHOM CUCTEMY .

O6jekmueHu muHumyc obr4Ho HacTaje ycres NnpoMeHa y BackynapHOM TOKY, LUTO 13a3uea nyncupajyhu
3BYK YECTO CHMHXPOH Ca MyncoM. Y3poK TWHMTYCa Mory GUTM MpOMEHe Ha KPBHUM CyZOBMMA: HOPMAHM
KPBHW CyaoBM Y ycnosuma noeehaHor unn TypOyneHTHOr CTpyjata (aTepockneposa), BackynapHi TymopH
cpenter yBa, abHOpPManHM KpBHWU Cy[OBW UNM BackynapHe apTepuoBeHcke Mandopmaumje. MoHekaa
rpyerse muwuha, MUOKNOHYC nanaTuHamHux muwwuha mnm muwmrha cpeprwer yea (ctanegumyc, TEH3op
TUMNAHU) Mory BuTK y3poK nojasy 3ByKa y ylMMa (TUHUTYCA). Takeu rpyeBmn Mory BT nanonaTcku unm
ycneg Tymopa, NoBpeaa rnase, MHPEKTUBHIX UNn AemujennHnanpajyhux 6onectv (Myntunna ckneposa).

Subjective Tinnitus Objective Tinnitus

Outer ear

Auditory
cortex

Caused by abnormal nerve activity in Caused by physiologic process near
auditory cortex. You perceive a sound middle ear, like a muscle spasm.
that's not there. A sound is being made.
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CMAHEHA TONEPAHLUMJA HA 3BYK

CmarbeHa TonepaHumja Ha 3BYK je 4ecTO MPUCYTHa Ko nauujeHaTta ca TUHWUTYCOM, Kako ca owTeheHum
CNyXOM Tako M ca HopmanHum. [locToju HeKonMKo (opMM WHTOMepaHuMje Ha 3BYK, a CBe uMajy
(PM3NOMOLLIKY W NCUXOIOLLKY OCHOBY.

XUMEPAKY3WJA- nosehaHa CEH3MTUBHOCT WK MHTONEpaHUmMja Ha yobudajeHn HWMBO 3Byka npaheHa je
oopehieHoM KoMmnoHeHTOM cTpeca. CBakogHEBHE 3BYYHE CTUMYMyCe Koje Tonepuily apyre ocobe, oHe ca
Xunepaky3ujoM LOXWBIbaBajy kao rnacHe u He Tonepuwy ux. llocneguua HetonepaHuuje Hactaje 3bor
jake peakuuje Ha 3BYKE Y ayaNTUBHOM, MIMMOMYKOM M ayaNTUBHOM HEPBHOM CUCTEMY. Xnepakyauja ce kog
ocoba ca TuHuTycom cpehe y oko 40% cnyyajeBa. lpeTtnocTasrba ce da je pesynTar npekuga uHnyTa y
LieHTparnHu HepsHU cucteMm. loBehaHa je HeyparnHa akTWBHOCT y CynkopuTkanHum obrnactuma mosra u
HaCTaje UHTe3WBMpar-E 3BYKOBA Y LIEHTPANHUM ayaUTUBHUM nyTeBUMA.

MMU3OPOHMJA ( oaBpaTHOCT ) - mpefcTaBiba Chyyaj kaga HEKO HE BOMW WM MMa MPXHY npema
W3NOXEHOCTW ofpefeHnM 3ByLIMMA Koja HacTaje kao nocreauua abHopMarHo jake peakuuje ayTOHOMHOr 1
nNMMBUYKOT CCTEMA Ha 3BYKe, Kao pesynTar fojavyaHux Be3a usmelly oBux CUCTEMA W ayAUTUBHOT CUCTEMA.
[MaumjeHTn ca MM30ghoHMjoM He Bone oapefeHm 3Byk 6e3 063upa Ha HeroBy jaunHy. Te 3ByKe OMKUCYjy Kao
nputupajyhe, HempujaTHe 1 Kao OKMaaye 3a MHTE3NBHE HeypoTCke peakuuje. OBa cTawa He Tpeba mMewaTu
ca pekpyTMaHOM KOju je MpuUcyTaH KO4 CEH30pHOr ( KoxrneapHor ) owrtehewa cnyxa. Kog pekpyTmaHa
MOCTOjW Harnu NOpacT nepuunupaHe jadnHe 3Byka Yy (peKBEHLMCKOM ONCEry rae je NpUcyTHO owTehetbe
cnyxa.

Etunoruja xunepakyauje 1 Mu3ocoHuje je y Hajsehem Bpojy cryyajea HenosHaTa. Mory 6uTi noeesaHa ca
Tpaymom unu Gonectuma yea: nepunumdaTinyHa UCTyna, akycTuyHa Tpayma, oToToKcuyHocT, benosa
napanusa, flajucka 6onect, AgucoHoa 6Gonect, Tej-CakcoBa 6onect, Bunujamcos, Pem3an n XaHToB
CMHOPOM, XPOHWUYHM YMOP, NCUXUjaTPHjCKa 1 HEYPOMoOLLKa 060rberba Ui NoBpeae.
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ONJATHOCTWYKA NMPOLIEHA TUHYTYCA

[njarHocTykM  npouec npoueHe  TUHMTYCa  3axTeBa  Capajwy ayauonora, — cneyujanucre
OTOPWHOMAPUHONOTUjE, MCUXMjaTpuje, NCUXONOrvje, Heypornorje W nekapa nNpUMapHe 34paBCTBEHE
3awrTure.

Kaga ce naumjeHT noxanu Ha LuyMm, 3yjatse Y yBY- flekap npumapHe 3paBCTBeHe 3alTtute Tpeba Hajnpe
[a YTBPAW fa v ce pagu O CTawy npeameTa XutHe obpage unu obpage Kpo3 ayanonoLLKy ambynaHTy.
KBanuTeTHa aHamHe3a y CBWM rpaHama MeauuMHe WMa KibyudHy Ynory y npenosHasatby npobnema.
lpoueHa LyMa 3anoumntbe AeTarbHUM NaLuvjeHTOBUM OMUCOM LyMa - 4a MW je LIYM aKyTaH U XpOHUYaH,
cTanaH Wnu NpOMEHSbKB, KakaB WMMa KapakTep, Koju (hakTopu ra u3asuBajy a Koju cmupyjy, Kor je
WHTeanTeTa. Beoma BaxaH nogatak je v da nu je mocTojana Tpayma y npefeny rnase Wnu Bparta,
W3noxeHoCT Byun, Harne NPoMeHe NpUTUCKa TOKOM MyTOBaka aBMOHOM MM TOKOM pO-ea, ynotpeba
nekoea unu GurbHUX npenaparta. MocebHy naxwy Tpeba NOCBETUTW NOAATKY ako Ce MauMjeHT Xanmu Ha
jeqHocTpaHu unu nyncupajyhn Wwym koju Mory OGuTW noBe3aHn 3a kapauoBackynapHe 6onectu unu
030urbHMja cTakba nomyT BackynmapHux Tymopa. KBanuTeTHa aHamHesa Tpeba fa ykrbyyyje mogatke o
MPUCYTHOCTM JOAATHUX CUMMTOMA Be3aHWX 3a MojaBy LUyMa Kao LTO Cy rybutak cryxa, 6on y ysy,
BpTOrNaBnya, NcUeaak 13 ya, nopemenaju cHa, Telukohe KOHLEeHTpaLyje, aHKCUMOHOCT, Aenpecuja.

dusnkanHu npernen obyxsaTa AeTarbaH npernes ysa u HepHor cuctema. MNounkbe ca 0TOCKONMjoM - rae ce
MOXe YOUMTW WCLedak, MMnaumja LepymMmeHa unu noctojakwe CTpaHor Tena. Hagarbe, Mory ce yCTaHoBTH
3HaUM aKkyTHe WHdgekumie 6ybHe OnmHe- LPBEHWNO U M3GOYEHOCT, UMM 3HAUM XPOHMYHe ynane 636He
onHe( nepcopaumja, xonectetatoM ). Hanas upBeHKacTe Unu nnaskacte Mace yHytap 6ybHe aynrbe Moxe
ynyTUTY Ha TYMOP.

Heypornowku npernen obyxsata u3soferwe TeCTOBa PaBHOTEXE W KOOpAMHALMjEe PYKY W HOTY - OACTYnaka
kog un3sohera bpaux antepupajyhux nokpera mory ynyhueati Ha HEYPOMOLLKW Y3pOK TUHUTYCA ( LUBAHOM
BeCTUOynapHor anapata, MHTpaKkpaHujanaHa xuno unu xunepteHsuja ). Mperneaom MUWKWAHO KoLITaHOT
cuCTeMa WCMUTYjy Ce HaneToCT MacTUKaTOpPHUX Muwmha, Ooncer NOKPeTrbUBOCTU BpaTa, OCETIbUBOCT W
NPUCYTHOCT KpenuTaumja y TemnopomaHandynapHom 3riody.

Ayaovorowka npoueHa obyxeata u3Boherwe TOHanHe ayauoMeTpuje, TOBOPHE — ayauoMeTpuje,
NCUX0aKyCTUYHY NPOLEHY, TUMMNAHOMETPH)y, MPOLEHY OTOAKYCTUYHe emucuje u oapehusare usnyke
HenarogHocT Ha 3Byk (J10J1). Csakor mauwjeHta ca jegHOCTpaHUM WM 0BOCTPAHUM  XPOHUYHWM
TUHUTYCOM, KOjU Tpaje LUeCT Meceun W ayxe, Tpeba ynyTuTn Ha cBeobyxBaTHY ayauOmOLLKY MPOLEHY.
OCHOBHM UMb ayamnonoLLKor UCNUTUBaKa je YTBPAUTU MPUCYTHOCT, CTeneH owwTehewa cnyxa Te BpCTY
rybuTka cryxa v HeroBy noBe3aHoCT Ca NojaBoM TUHUTYCA.

ToHanHa ayguomeTpuja ucnuTyje npar criyxa 4uctux ToHoBa. OBOM MeTofoM, Koja je cybjekTuBHa
UCMNTYje Ce BasdyLUHa W KOLITaHa CNPOBOATbMBOCT. MPUMKOM UCTIMTUBAHA Ba3ayLUHE CMPOBOATBUBOCTH,
3BYYHU Tanacu ynase y criorballkbi CRyLIHW KaHan, nponase kpo3 By6Hy OrHy, CUCTEM KoLYMLa, KOXIIey
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Kako 6W QoM [O KOXNeapHOr HepBa Te MOTOM CUTHanW OAnase Kpo3 MOXAAHO CTabno A0 CyLHor
kopTekca. Koa vcnuTuBara KoliTaHe CMpOBOATBLMBOCTY 3BYYHM TanacK ynase AMPEKTHO Y KOXrey Npeko
MaCTOWMIHOT HAacTaBKa.

ToHanHa ayguomeTpuja ce W3BOAM Y 3a ayavoMETpUjy cneuujanHo AW3ajHUpaHoj MPOCTOPUjU- TUXO]
KOMOpW MK CnyLUHOj kabuHu. 3uaosm oBux npocTopuja Tpeba aa ancopbyjy He camo cnorballtby byky Beh
W YHyTpalke 3ByKe. Mcnutueamwe je notnyHn 6e360mnHo n koMgopHo 1 Tpaje oko 20 muHyTa. Moxe ce
PaauTh 1 KOA AeLe HaKOH NeTe rofuHe XuBoTa.

3a UCNUTUBAKE CE KOPUCTW ayAMOMETaPp - MEPHW UHCTPYMEHT Unu ypehjaj koju ce KOpUCTU 3a UCTIMTUBaHE
OCETIBLMBOCTU Cryxa. AyaMOMETPUjOM ce ofpenyjy rpaHuLe CRyLIHOr Norba Kako Yy nornegy WHTEH3uTeTa,
Tako 1 y nornegy cpekseHumja. Vicnutueame ce BpLUM Tako WTO ce JoBujeHe BPeAHOCTW nopede ca
CTaHgapauma gobujeHum Ha Benukom 6pojy rbyam HopmarnHor cnyxa. Ha kpajy ucnutveara ce aobuja
rpacduyku Npukaa pesyntata TOHCKOr ayauorpama. Ayauorpam uma fse oce. Ha BeputukanHoj ocu ( x ) ce
ouynTaBa rmacHoha v WHTEe3WUTEeT TOHOBA M3paxeH y aeumbenuma ( ab ). Ha Bpxy ( X ) ocv HasHaueH je
HYNTU npar cnyxa koju usHocu 0 ab. Ha BogopaBHoj (y ) ocu ouuTaBajy ce pasnuiute pekBeHLmje.

Knacudmkauuja ryoutka cnyxa:
q) U' J y y AUDIDGRAM

-6narun op 27 no 40 npb

-ymepenu og 41 - 60 ob

-yMepeHo TeLwkn og 61 go 80 b
-Tewkwu og 81- 92 b

Left Ear x Right Ear

-rnysoha > 93 nb

3a pasnuky of TOHCKe aydMOMETpuje, rOBOpHa ayauoMeTpuja WCnuUTyje nauWjeHToBY CnocobHOCT
pasymeBarba peun 3ajator uHTesuteTa 3syka. OBa BpcTa nperneda obasrba ce Takohe y creuujasHo
AN3ajHMPaHO] MPOCTOPUjU- TUXOj KOMOPU WM CrYLWHOj KAabWHM 1 3aXTeBa akTWBHO yyelhe nauujeHTa aa
MOHOBM Harmnac peyu Koje je Yyo Ha crylanuuama unm Ha 3By4HuKy. Mcnutuead ( nekap unm ayamosoLku
TEXHWYAp ) ouewyje naumrjeHToBY CMOCOBHOCT pasymeBara Ca MPOLEHTOM YTEMEHEHUM Ha KPUBYIbU
Ao6unjeHoj Ha roBOPHOM ayauorpamy.
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lMcuxoakyCcTYHa npoleHa ce pagu ca LuibeM WHAWBMAOYanHOr feyersa. TOKOM akyCTUYHE MpoLeHe ce
oapefyje BucMHa 1 rmacHoha wyma, MUHUManHK HUBO Mackupara Wwyma (engl. minimal masking level) n
NoCTOjaHOCT pesngyanHe mHxubuumje. Ogpehusare BUCUHE Wyma moryhe je ycknahusarem Luyma Kor
[OXMBIbaBa NauuWjeHT ca CnosballkbiM TOHOBUMA pasnuyute dpekseHumje. MaumjeHT naeHTudukyje Koja
(bpekBeHUMja Hajbosbe 0aroBopa BUCUHM Herosor TuHUTYca. O KOPUCTY je OBaKBO Meperbe NOHaBbaTH 1
[0 HEKOMMKO NyTa 1 BenexuTi naumnjeHToB pacrnoH ogrosopa. OapefuBatbe jaunHe Wyma ce 13BOAW Tako
[ia Ce jaynHa 3agaTor ToHa noeehasa of NauWjeHTOBOr HYNTOr npara cryxa , cBe JOK NauujeHT He npujasu
HMBO jayMHe Koja ogroBapa HeroBoM TMHUTYCY. OapefuBarbe MUHUMAMHOT HAOBA Mackuparba Luyma ce
OfHOCK Ha ofpehuBare HajMare jadnHe Hagpaxaja Koja je notTpebHa 3a ybnaxasarbe Tj. 3a Mackupare
HenarogHoCT Koja je Yy3poKOBaHa TMHUTYCOM. 3adtba Mepa MCMX0aKyCTWYHE MNpoLeHe LyMma je
oapefuBare NPUCYTHOCTU pe3nayarHe MHXubuumje Koja npeacTaerba nojaBy npuBpeMeHor noborbluakka
Wwyma, y Tpajawy O HEKOSMKO CEKYHOM WNM MUHYTa- KOjy NOjeauHu NauujeHTU LOXWBIbaBajy HakoH
Mackupatba.

TumnaHomeTpuja npeacTaBiba 06jeKTMBHY METOAY KOjOM Ce UCMUTYje CTare U (PyHKUMja Cpedme yBa
4nmMe OTKpMBaMO 0BorbeHa Koja Mory AOBECTW A0 rybuTka Cryxa, HapouuTO KOA Aele. TUMNaHOMETPUOM
ce npouemyje kpetawe OyOHE OMHE Koje HacTaje HaKOH MPOMEHe NpUTUCKa Y YBY. YKOMMKO Ce NauujeHT
Xanum Ha ocehaj 3a4enrbeHoCT y yBY, Y ckrony obpage ce Moxe ypaauTu u TumnaHomeTpuja. /3soau ce
y3 noMoh mare CoHZe, Koja 13rrnega kao crylwanuua, koja ce nocTasrba y CBako YBO Npu Yemy ce yayBaBa
Basgyx. OBa MeToga He 3axTeBa aKTMBHO ydyelhe nauwjeHta. Ha ypehajy ce gobuja rpaduykm npukas-
TUMMNAHOTPam, Koju peructpyje pednektoBaHe 3By4He Tanace of 6ybHe onHe. Y 3aBuUCHOCTU o 0bnuka
TUMNAHorpama, MOXe Ce MpoLUeHuTH cmep, Op3uHa u kpeTawe OyOHe onHe, YBPCTUHA MembpaHe K
MPYCYTHOCT TEYHOCTMN Y CPEAHEM YBY.

Typas

YKOnMKO je WyM Y yBY Hactao ycneg nopemeheHor paga oceTHux henwja ca gnauvuama- notpebHo je
ypaauTu 1 0TOaKyCTUYHY EMUCH]Y NPOLiEHe CTaTyca YHyTpaLLH-er yBa.

Y HepocTaTtky CpefcTaBa 3a Mepere TUHWUTYCA, Pa3BMjEHO je MHOLUTBO YMUTHUKA CaMOMpOLEHE KOju
UCNINTYjy pasnuyuTe acrnekTe nauujeHToBOr CBakoaHEBHOr XuBoTa. Mehy Hajuelwhe KopuwwheHe ynuTHuKe
cnagajy:

- Tinnitus Sample Case History Questionnaire (TSCHQ)
- Tinnitus Handicap Inventory (THI)
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- Tinnitus Handicap Questionnaire (THQ)

- Tinnitus Questionnaire (TQ)

- Tinnitus Reaction Questionnaire (TRQ)

Op BenuKOr 3Havaja Cy M YNUTHULUM YCMEPEHW Ha MPOLEHy Aenpecuje, aHKCMO3HOCTW W HeCaHuue.
Hajuewnhe kopuwwhenu cy :

- Beck Depression Inventory (BDI) 3a npoueHy genpecuje
— The State and Trait Anxiety Inventory (STAI) 3a npoLieHy aHKCHO3HOCTM
- Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 3a npoueHy HecaHuue.

TPETMAH TUHUTYCA

Wako je TMHWTYC M3a3BaH NaTororMjoM ayAuTMBHOM CUCTeMa MOCTOje [OKasW KOjU ykadyjy Ha Heroy
NOBE3aHOCT Ca COMATOCEH30PHUM CUCTEMOM KOjU MOXe Aia MoZynupa nepuenuujy TuHuTtyca. Hajuewhe cy
ca TUHUTYCOM noBe3aHu owwTeherwe TPUreMWHYCHOT HepBa W TemnopomaHaubynapHor 3rioba, kao
nopemehaju kog nospeda Bpara, rnase unm nuua. Y oko 10 % cnydajeBa je Moryhe umatu TUHUTYC KOA
HopMarHe nepudepHe dyHKuuje criyxa. TpeTMaHu Koju Cy ce nokasanu YChewHUM Kof OBOr TUHWUTYCa
noagpasymeBajy WcTesare, NonoxajHe Bexbe W aypukypanHy akynyHKTypy. Takohe cy og KOpUCTU K
(husmnkanHa Tepanuja 3a Bpart v nuue.

- Xabumyayuja - nogpasymeBa HaBWKaBakbe WM CMarMBakbe peakunje Ha ogpeheHn CTUMYNYC HaKoH
MOHaBIbaHUX u3narawa CTUMynycy.” TUHUTYC HeheMo YyTW ako Ha wera He obpahamo naxwy”. Kog
HeKUX nauujeHaTa nepuenuuja TWHUTYCA je yOpyxeHa ca HeraTuBHUM emoumjama. [loTpebHo je
yKnatare Bese M3MeRy EeMOLMOHaNHOr CTawa M TUHWUTYCa NOTEHUMpareM MpecTpojaBatba
HeypanHux nyTesa 1 Be3a U3MeRy CnyLIHOr NyTa U LeHTpa 3a eMouuje Y Mo3ry ( IMMBUYKK CUCTeM ).
HeoxogHo je GnokupaT HeypanHy akTMBHOCT BesaHy 3a TUHWUTYC, da He Ou gocrena [0 HWBOA
KOpTekca rae HacTaje onaxatrbe, kao 1 Briokupatv aktusaumjy numbuykor cuctema aa He 6u Hactana
xabuTyaumja nepuenuuje TUHUTYCa U peakuuje Kojy OH u3asmBa. Liurb je ga ce TMHMTYC 0ABOjU Of
HeraTMBHUX emoLMja, Aa Ce CMarbK HEroB NCUXMYKW 3HaYaj, OAHOCHO Ja Ce M3BPLUM peopraHusaLmja
CBUX (hyHKLMj@ aKyCTUYHOT onaxara 1 n3berHe cnorballtba TULLKHA.

- Tepanuja WupoKo nojacHUM WYyMOM HUCKO2 UHMe3umema W3 reHepaTopa Yy HUBOY yBa ( TUHWTYC
Mackep ), UMa 3a LUuib Aa NOpemeTn AeTeKumjy TUHUTYCa Ha CynpakopTWUKanHWM HUBOMMA W CMUPU
numbuykm cuctem. MojavaBarbeM no3aguHcke OGyke, jaunHa TUHUTYCA MOXE e(hEKTUBHO Aa Ce CMakbM.
TpeTmaH ce chokycupa Ha BuxejBmopanHo cMamere Be3a U3melly TMMOUYKOT 1 ayTOHOMHOT HepBHOT
cuctema 1 nepuenumje TMHUTyca. Lnrb je fa ce cTBopu TpajHa NpOMEHa Ha HEYPOHCKUM CuHancama
YKIby4YeHa y npouecyupare TUHUTYCOM MOBE3aHWX curHana. Y3 cranHy ynotpeby cneuujanHor
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reHepartopa, xabutyauuja HacTaje y npsux 18 meceun. To He 3Hauu Aa ce TUHUTYC U3rybuo, Beh ga ce
He onaxa Ha HWUOBY CBECTM.

CnywHa nomaeana - Hajmawe 70% ocoba ca TUHUTYCOM MMa U owTeheHn cnyx. 3ato ce
amnucmkaumja npedepupa y BehuHu cnyyajesa, jep ce oBa onuuja 6aBu M CIyXOM W TUHWUTYCOM.
Amnudukauumja nomaxe y onakwasawy Aena dpyctpauuja og owrehewa cnyxa nonpasrbajyhu
CNOCOBHOCT KOMyHUKaLMje U cMarbyjyhu ymop W Hanop npu crywaksy. [pyro, ambujetanHa byka moxe
[ia NOCNyXKM Kao Mackep TMHUTYca. Tpehe - nojayaHn curHan noMaxe fa ce CMakby KOHTpacT usmMehy
TUHUTYCA W TUWWHE, YMHehn fa ce TUHUTYC nakwe urHopuwe. OnwTe npaBuno Kog nauujeHara ca
TUHUTYCOM jecTe fa u3berasajy TWLLMHY. YeTBPTO - amnnudukaumja obaerba MHMYT y ayauTUBHE
peruje Koje cy yckpaheHe CryLWwHUM owTeherem.

Cochlear implant

Xupywka mepanuja — noapa3yMeBa XVUPYLLKO Nleverbe BonecTn cpearer yBa ca PEKOHCTPYKLMOM
CRyWHWX Kowumua unm oborbera YHyTpalwker yea. KoxneapHu UMNNaHTath — Kao BWA XUPYLLKOT
TpETMaHa Koh CEH3MPUHeYprHor rybutka criyxa ca npuCyTHUM 3yjakeM rae Ckopallkbe CTyauje
nokasyjy Aa BehnHa nauujeHata ca TUHUTYCOM MMa KOPUCT Of KOXfleapHe uMnnaHTauuje - kog 86%
nauujeHaTa ce nokasana 3HayajHa pegykumja nepuenumje TMHUTYCa HakoH UMNNaHTaumje.

Casemosarse - npyxa MHopmaLmje nalujeHTy o TMHUTYCY 1 omoryhaea My fja AEHTUAUKYjY 1 page
Ha HeraTMBHUM MUCIUMA, YBEPEHMA 1 MOHALLAHY Koje JOMPUHOCK HEraTUBHO] peakLmjy Ha TUHUTYC.
CaBetoBare Tpeba fa cagpku eaykoBake O TUHUTYCY, NoMarake nauujeHTy aa npenosHa yyewhe
NUMOMYKOr M ayTOHOMHOr HEpPBHOr cucTeMa Yy nopemehajuma M3aseaHWM TUHUTYCOM. YnoTpeba
YIUTHUKA 3a CKPUHUI Jenpecuje W aHKCMO3HOCTM Cy of nomohu, ¢ 0b3upom [fa je jak CTpec oA
TMHUTYCa NOBE3aH Ca jakoM eMOLMOHaNHOM y3HemupeHowwhy. [lenpecuja 1 aHKCMO3HOCT Cy BUREHU
kog oko 60 % ( aenpecuja ) 1 45 % ( aHKCMO3HOCT ) NauujeHaTa ca XPOHUYHUM TUHUTYCOM.

KoenumugHa 6uxejeuopanHa mepanuja - je copma ncuxoTepanuje 3acHOBaHa Ha MPEMUCH

( mpetnocTaBumM ) Aa cy emouuje n nopemehaju noHalara BOfEHW HAYMHOM Ha KOju MMCIIMMO O
OHOME Ca uuMMe ce cycpehemo y XuBOTy. Tepanuja YKibydyyje KOTHUTMBHE W OuxejBuopanHe
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KoMnoHeHTe. KOrHMTWBHA Tepanuja - Texu fa UOEHTU(UKYje N Mea HeraTuBHe MUCHK W yBepeHa
noBe3aHa Cca eMOLMOHarNHUM CMeTHaMa 1 AeCTPYKTUBHUM MOHaLLaHkeM. buxejsuopanHe TeXHUKe ce
KOpuUCTE [Ja CMare jak eMOLMOHanHW cTpec M obpacue noHalara Koju Cy HenpodyKTUBHM U
KOHTPanpOayKTUBHMU.

Tepanuja npuxeamarba U dasarba - NoapasymeBa NpuxsaTawe CBOjMX ocehaja M pag Ha wuMa.
Ocoba nocmatpa u npuxsata oceharba U Mera HeXerbeHo noHawarse. OBa Tepanuja ce okycupa
Ha NPOMEHy MoHallakba 6e3 0631pa Ha eMoLMjy 1 NpyUXBaTake EMOLMIE.

MedukameHmu- ckopuja uctpaxmearba Cy ce dhokycupana Ha TPeTMaHe KOju YTUYYy Ha XEMM|CKy
TPaHCMUCHy Y CMHaNCama y Lurby NMPOMEHE aKTMBHOCTW Y HEYPOHCKUM ayauTWBHUM MyTEBUMA.
Pasnnunt nekoBu ca cneuncuyHUM edekToM Ha WMHXMOUTOPHE WNKM eKCUMTATOpHE HeypoHe
ncnpobaHu cy y TpeTMaHy TuHWTyca. Y- ammHobyTepHa kucenuHa ( FABA ) je rnaBHU WHXMOUTOPHM
HeypoTpaHcmutep y LHC, npegomuHaHTHO Yy MoxgaHom ctabny.Takohe je npucytHa u y
yHyTpawwreM yBy. [ABA ce Besyje 3a cneynduyHe TpaHCMeMBpaHCKe peLenTope 1 yTuye Ha npe u
NOCTCMHANTUYKE HeypoHcke npouece. Mako MTABA Moxe CMOHTaHUM CMarMBakeM aKTUBHOCTU
ayAMTUBHWX HeypoHa Aa Byae noTeHUuMjanHu nek 3a TUHUTYC, [0 AaHac Huje Buno uctTpaxmeama Koja
&u nogpxana ynotpeby FABA Kao ycneLwwHor neka 3a pefykuujy TMHUTYca.
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Acamprosate ( campral )- je nek Koju ce KOpUCTU Yy Tepanuju ankoxonuyapa Koa KOjux je y moary
owrTeheH BanaHc n3mehy ekcuutauuje n MHXMbUumje. TUHUTYC je, cmaTpa ce, pesynTaT HeypasHux
NNACTUTULETHUX MEXaHM3Ma [y ayAMTUBHOr NyTa KOjW MOTY Aa YKIbydyjy NPOMEHE Y eKCLMTATOPHUM
N UHXMOMTOPHUM HeypoHuma. Acamprosate perynuwe edekTe rnytamarta ( ekcuutaTtopHux ) u FTABA
( MHXnbuTopHKX ) HeypoTpaHcmuTepa y LIHC cuctemy. Cmatpa ce ga 0Baj 4BOjHM MexaHW3aM fneka
MOXe MOHOBO [Aa YCMOCTaBW PaBHOTEXY W3Mehy eKCUMTATOpPHUX W WHXMOUTOPHUX HEYpOHa Koju
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Y3poKyjy TuHWTyC. [lynno cnena CTyguja nokasana je no3uTMBaH edekaT neka Ha nepuenuujy
TUHUTYCA. [oTpebHe cy farbe CTyamje 3a NOTBPAY OBUX MOTEHLM|AIHUX KOPUCTW Of TPETMaHa.

TinniTool laser ( LBajuapcka )- npumetsyje ce y KyhHum ycnosuma, 20 MuHyTa aHeBHO Ao 10 Hegerba.
Anapat KopucTW nacepcky Tepanujy Ha Huckom HuBoy ( 5 -MW u3nas n 650 HM TanacHe gyxwHe ) 4o
npujaBe cMamersa TMHUTYCa. OBaj nacep cMatyje TMHUTYC noBehareM NPToKa KPBU Y YHYTpaLLHEM
yBY NpoaupareM Yy CynkyTaHe crojese, WTO omoryhaea pereHepauujy 3apasux hemvja yHyTpallkber
yBa.

WHxnbutop ( MEDMELtronics, Dallas, Texas US ) je py4Hu ypehaj koju aaje yntpacoHnyHn ToH ( 20-60
kHz ) nytem kowTaHe NpOBOATLMBOCTH, TOKOM MPUMEHe Of je4HOr MuHyTa. Ypehaj je passuo David
Holmes. HberoBa xunoTesa je fa ynTpaBMCOKOGPEKBEHLM|CKA CTUMYIALMja FTeHeEpULLE XapMOHW]y KOjy
cTaBrba (ppekseHumja TuHuTyca 180 cteneHn u3BaH ade. WHXMOMTOP HUje HaMEHEH Aa NPYXu
LYTOPOYHY pedyKuujy TUHUTYCA, a AYXWHA BPEMEHa OnakLlara Bapupa.

TuHumyc annukayuje 3a cMapm menegoHe Mory 6UTH jeJHOCTaBHE - KOPUCTE Pas3nuMTe 3BYKE KOjU
ce KopucTe kao nos3aguHcka Oyka MnW Cy YKrbydeHu y onwTy Tepanujy 3sykom. [pyre mory aa
YKIbydyjy BOfEHy penakcauujy unum ctpatervje XmnHose Koje Cy Of 3Hayaja y CMatbetby NPUAPYKEHNX
CUMNTOMA KOju YecTo npaTe TUHWUTYC M Tako Mory 6uTh of kopucTu. [pyre annukaumje nmajy goaatHe
3axTeBe Kao LUTO je TMHUTYC phase-out annukaumja Koja 3axTeBa WHNYT O MOKnanawy KBanuteTa
TUHWUTYCA Koja yrpafyje uUnu yknawa OBy (hpekeHUMjy fa Ou Hanpasuna onakwame unm pegykuujy
TUHUTYCA.
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Struggling with Get support with Self-care with World-renowned
Tinnitus? tailored Al coaching personalized tools partnerships

Find relief today.
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- [ocToju TBphere 0 kopucTu ruHro-6mnobe, pubodnaeuHa, ponHe kucenuHe, ButamuHa b3, b6 n b12,
BUTaMuHa E, mnak ca ceuma mwuma HujegHa pobpo paHgomusnpaHa ( HaCyMWMYHO ) KOHTponucaHa
CTyaMja Huje nokasana 3HayajHo noborbluarwe y ofgHocy Ha nnauebo. Takohe, moxe gohu go
HEXEerbeHNX edpekarta 1 MHTEppPeakumja ca NpenucaHM NeKoM kaga nauujeHT camoCTanHo KopuUCTy
OBe CynneMeHTe Koju ce Hanase y cnobogHoj npoaaju.

- MenatoHuH je 610 NpegMeT HEKONMKO UCMIUTUBAKbA , UM pesynTaTy cyrepuy aa 6u morao nomohu
nauujeHTMMa Koju 1majy HecaHuLy y Besu ca TUHUTYCOM.

NPEBEHUWJA TUHATYCA

A3n0oXeHOCT LMTOTOKCUYHUM NEKOBMMA, OTOTOKCUYHUM aHTBMOTMLMMA M 3HavajHa Byka npenosHatu cy
kao chakTopu koju nosehasajy pusuk og passoja TUHUTYca. OBK akTopn Y3poKyjy CMPT OCeTHWUX henuja
anonTo3oM a He Hekpo3oM. AnonTos3a ce MoTeHUMjanHoO Moxe GrokupaTi Unu npe usnararba LUTETHOM
areHcy unu Kpatko BpeMme HakoH Tora. McTpaxusara may y npaBLy NpoHanacka areHca koju Mory fa
Brokupajy amontosy. HajBule naxwe npuBnayn [OejCTBO aHTMOKCuaaHata, a [-MenaToHuH wmu
KombuHauuja GetakapoTeHa, BuTamuHa LI, ButammHa E u marHesujyma nokasyje noyetHo obeharse.
MonpaBka owTehewa koxnee ynoTpeboM reHcke Tepanuje u Tepanuje maTuyHum henujama ce Takohe
npoyyasa.
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