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AEPNHMLJA POOHO 3ACHOBAHOI HACUIBA

JegaH of obnuka Hacurba jecTe poAHO 3aCHOBAHO Hacuibe. POAHO 3aCHOBAHO Hacurbe je buno Koju Bua
Hacurba (ChM3MYKO, NCUXMYKO, CEKCyarnHO, eKOHOMCKO) Hag HeKoM 0coboM camo 3aTo LTO je oapeheHor
nona, poga unum cekcyarnHe opujeHTauuje.

Kako poaHO 3acHOBaHO Hacurbe NouMBa Ha HejedHakoj Mohu uamely aBe ocobe, koja ce 3acHuBa Ha
npuxsaheHUM POgHWUM yriorama, XeHe M AEBOjYMLE CY Hajuewwhe noroheHe pasnnunTM obauumma pogHo
3aCHOBaHOr Hacurba. Pasnuuuta nctpaxueara roBope fa Cy XeHe Hajuewhe XpTBe Hacurba of CTpaHe
MyLLKapaya, na 360r Tora roBOPUMO O HAaCWSby Y NOPOAULM, @ MOTOM U O HAaCKUSbY Y NAPTHEPCKUM Be3ama.

Hacurbe y nopoauum npeactasrba SIMYHK, MOPOAMYHM W OPYLITBEHW NpobfieM Koju 3HayajHO yTuye Ha
KBanuTeT XMUBOTa U MMa CreuuduiHe KapakTepUCTUKE Y OOHOCY Ha HacUIbE Koje Ce YWMHW BaH NopoauLe.
OHo yBek noapasymese 3noynoTpedy Mohu M KOHTPONMCarEe YnaHoBa NOPOANMLE KOju UMajy Make Mohu
UK Make pecypca.

KnuHuyka uckyctBa WM emnupujcka WCTpaxuBara Cy Mnokasana fa nopoauua kao OCHOBHA jeauHuua
OpylITBa HWje camo nogpxasajyhe OKpyXewe Koje Mpyxa eMOLMOHanHy, couujanHy u matepujasnHy
NOApLUKY 4YnaHoBuMa, Beh MOXe OUTW HACUTHO OKPYXKEHE Y KOMe Ce Ha HajopyTanHWju HauuH Kple
OCHOBHa Jby/CKa NpaBa HEeHUX YnaHoBa.

Kaga roBopumo 0 Hacurby, nocebHO pOAHO 3aCHOBAHOM HaCWIbY, YTiaBHOM MOXEMO YyTW Aa Cy XPTBE Te
BPCTE Hacurba Hajuelhe geBojke 1 xeHe. 3awwTo je To Tako ? [la Gucmo pasymenn y3poke 0BOr (heHOMeHa
noyehemo of, pasnukoBara fBa NojMa koja ce 4ecTo MOry YyTu - anu Koja ce nako 4ecto KopuwheHa y
CBaKOAHEBHOM rOBOPY, HEPETKO MELLAjy M NOrPeLIHO TymMaYe - Non 1 pog.

[Ton npeacTasrba BUOOLLKE M aHAaTOMCKe pasnuke u3mehy xeHe U Mywkapua. To cy pasnuke Koje cy
yourbMBe npu camom pofjery, Hajuelwhe Ha OCHOBY reHTUTanuja Ha OCHOBY KOjux oapehyjeMo non kao
KEHCKM UMW MYLLKN.

Pod npeacTaBrba ApyLITBEHa OYekuBakba y MoHalawy ocoba KEHCKOr MAM MYLIKOr nona, OLHOCHO
noapasymeBa “ApyLUTBEHO KOHCTPYMCAHE MHAEHTUTETE U yriore MyLLKapLa 1 xeHe.”

Kako he ce jegHa ocoba noHawwaTi 3aBucK Of npoleca couujanusauuje, BaCUTHUX Mogena, a TUMe U
OYeKuMBama Koje camo ApyWTBO Hamehe — YMMe Ce YTWYe Ha Halle MOHalawe 0f camor pofera.
lMpumepa pagu, oL MylLKapua ce oyekyje Aa pagu 1 3apafyje HoBal 3a Leny nopoguuy kao u fa He
nokasyje emouuje, 0K Ce O XeHe 04eKyje Aa ce yaa 1 paha gewy Kao rnaBHW NPUOPUTET U UL Y HEHOM
KUBOTY.



BPCTE POOHUX YIIOTA

PenpodykmueHe ynoze - KOHCTPYKT MO4MBA 1 M3PaCTao je Ha B1ONOLLKOM KanauuTeTy xeHa aa pahajy —
noapasymeBa Aa je noausame Aele v oapxasarse JoMahMHCTBA N0CA0 XKeHe.

MpodykmueHe ynoze — KOHOMCKE aKTUBHOCTY KOje Ce He cMaTpajy NpoayKTMBHUM (Mpou3Boara fobapa,
[ONPVHOC APYLUTBY) - OBaj KOHCTPYKT UMa yHyTap cebe 1 TepMUH ,HEBUATBUBY XEHCKM pag” .

JpywmeeHe ynoze - MyLkapuy YrnaBHOM AOMUHWPA]jY Y NMUOEPCTBY U NOMUTUYKAM yrorama, [OK XeHe
06u4HO 0b6aBrbajy yCnyxHe WNM CpeavHoM AeduHUcaHe [enaTHOCTW - KOHCTPYKT HepaBHOMpaBHE
pacrnogesne Mohu jefHoCTaBaH 3a Npeno3HaBake.

Hacurbe Hap xeHama obyxBaTa LUMPOK CriekTap pasfnnuuTux PopMM 3M0CTaBrbatkba, Ha OCHOBY POAHOT
obenexja, koje je yCMepeHO Npema XeHama y pasfMyuTuM nepuognma HUXoBOT XuBoTa. Hacurbe Haj
XEHama je pesynTtaT HepaBHOTEXe MONhM M3MeRy Myllkapaua W XeHa Koja 40BOAM [0 AUCKpUMUHALMje
KEHa ¥y OKBMpPY [pyliTBa U YHyTap nopoguue.OHa nNpeacTaBrba KpLUewe rbyACcKMX npaBa Yuja cama
npupoda nuwasa XeHe HMWXOBe MOryNHOCTU [a YXuBajy OCHOBHe crnoboae, YeCTO OCTaBiba XKeHe
pakMBUM 3a [arbe 3M0CTaBrbakbe U NpeLcTaBba BENVKY NPenpeky y Nnpesasunaxety HepaBHONPaBHOCTY
n3mehy MyLLKapaLa v XeHa y apyLuTBy.

Hacurbe je MHCTPYMEHT KOjUM Ce ocurypaBa AOMUHAUMja M MOh.Y KynTypama ca mzeanom LoMmuHauuje
KaKBa je W Halla,BI1COKO je BpeaHoBaHa 6opba 3a gomuHaumjy n Moh Hap cnabujuma.Hacurbe je npucyTHO
Yy LUMPOKOM CMEKTPY JbYACKMX OAHOCa - M3Melly poauTerba M fAeue, HacTaBHMKa/Ua M yyeHuka/ua, y
MOMMTMLM, EKOHOMM|U W CA.



Hajuewhu, a HajcKpMBEHWjM BUO Hacurba je Hacurbe MyllKapaua Haf XeHama, Koje je YCIOBIbeHO
HejeaHakoM Mohu mMefy nonosuma. [leknapaumja 0 enuMUHaLmj Hacurba Hag, XeHama ra JedmHuLe “kao
CBaKM YMH HacUrba Ha OCHOBY pa3nuKe y NosIoBUMa Koje 3a pesynTaT uMa quanyKko, NCUXMYKO M CEeKCyarHo
noBpefuBame UNK 3N0CTaBIbAE XeHe,YKrby4yjyhn 1 NpeTky, NPUHyaY unu nuwasakse crnoboge.

[JomuHaumja mywkapada nogpxasa HacrnefeHo MCKYCTBO naTpujapxarnHe Mohu,Koju UM [aje npaBo Ha
NPUBMUNEroBaH MOMOXaj Yy OAHOCY Ha XeHe, nocebHO Yy nopoauyHuMm ogHocuma.llopoauua CBojuM
unaHoBumMa 0be3sbehyje Hajsehy y3ajamHy rbybaB v Bpury,anu Bpro 4ecto Moxe 6UTH K “knonka 3a XeHy”
Y KOjoj OHa JOXMBIbaBa pasnuyunTe BULOBE HacUIba.

Hacurbe y nopoauum ce penpoaykyje 1 Ha notoMcTeo.CuH oua HacunHuka Hajuellhe he To 1 cam noctaTu.
TpaHchopmaumja KynType OOMMHAUMie W Hacuriba, Ka KynTypu TonepaHumje nounke obpasoBarem 0Of
HajMnahux gaHa.MoTpebHo je HayuMTh Aa ce KOHMKT MHTEepeca y MefynapTHEPCKUM OQHOCUMA HE Mopa
3aBPLUMTU HAaCUIBLEM Kao MaHudecTaumjom Mohu.Hacurbe koje ce oaBuja y NpMBATHOj Chepy NPeHOCK ce 1
Ha jaBHY ccbepy. MpeBeHLMjOM NOPOANYHOr Hacuiba Bopu Ce U NPOTUB HAaCUIba Ha reHepanHoM niaHy.
Hacurbe y nopogunuy je Hajuewwhu BuA yrpoxasarba KEHCKUX JbyACKWX npasa Koju yrpoxasa (hu3nyko u
MeHTanHo 34paBsbe XeHe.Hacurbe y nopoauum MOXeMO OAPEAUTU U Kao CKyn MoHallawa Yujv je Lnrb
KOHTpona Hag Aapyrium ocobama ynotpebom cune, 3acTpalumBareM 1 MaHunynaumjom. Takeo oapefuBare
Hacurba MOXe Ce NMPUMEHWUTU y CBUM 0BMLMMa NMOPOAMYHOT HacWIba-(hU3NYKO, NCUXUYKO WU CEKCyasHo
3noCTaB/babe M MaTepujanHo v pagHo uckopuwhasarwe.CeiM 0BUM 06MUMMa Hacurba Hajuewhe cy y
MOPOAMLIM M3NOXEHW AieLia, KeHe 1 cTapuje ocobe.

Hacurbe y nopoauum je cknon uanyKkor, NCUXUYKOr, CEKCyaTHOr U eKOHOMCKOT 3110CTaBIbaka,KOHTPOosIE 1
NpeTHM, Hajuyewwhn 1 HajCKPUBEHMjM BMA Hacurba Hajuewwhn y3pok noepeda 360r Kojux Ce KeHe jaBrbajy y
cnyxby xuTHe nomohW, YecT Y3poK CamoybuCTBa-XpTBE Hacurba y MOPOAMUM LecT nyta yewhe
rMoKyLLIaBajy camoybucTsa o ocTanmx xeHa.

PasBujatbe CBECTU O IbYACKMM MpaBuMa,Te NpaBuMa Jele, XeHa W CTapujux y nopoauuy y nocnege
4eTUpu AeLeHuje CpyLLeHu cy BpojHM CTepeoTUn O UAeasnHoj NOPoaULM, Kao LWTO CY HanNpUMep:yBepeHe
0 JeTWUHCTBY Kao HajcpenHujeM nepuomy XwBOTa,yBepere a Cy MOYUMHUOLM CEKCyamnHor 3rocTaBrbara
HajuyeLlhe Heno3HaTe XPTBU,yBEpPEHE 0 JOCTOjaHCTBEHO] CTAPOCTM Y KPYTY HajOMMKMX.

KnuHnyka uckyctBa M emnupujcka MCTpaxuBawa Cy nokasana fa nopoguua kao OCHOBHA jeduHuua
OpylTBa HUje caMO nogpxasajyhe OKpyxere Koje npyxa emOoLMOHamHy,counjanty u martepujasnHy
NOAPLUKY YraHoBMMA,Beh MOXe BWUTU HaCWUITHO OKpYXEere Yy KOMe Ce Ha HajopyTanHuju HauuH Kplie
OCHOBHa Jby/CKa NpaBa beHUX YnaHoBa.



Hacurbe y nopoamum ce Moxe ob6jacHWTY jeamHO aenosakeM Beher Bpoja YnHMNaua Koy ce onet mory
rpynucaTit Ha BULLIE HMBOA KOjW YKIbYYyjy HAMBKMAYanHa obenexja,obenexja nopoauue n obenexja wupe
APYLITBEHE 3ajeaHuLe.

-UHOueudyanHu HUBO YKIbydyje 0COBMHE NUYHOCTI Pa3BOjHU MYT NOjEAMHLA, HETOBE UMK HEHE KNUBOTHE
norneae, BPEAHOCTH, YBEPEHsa.

- MopoduyHu HUBO YKIbYYyje AMHAMMUKY, yriore W obpacle NoHallawa y NapTHepckuM ogHocuma Mehy
CBMM (HajMnahum v HajcTapujM) YnaHoBKUMa NopoauLe

- CouyujanHu HuUBO KOjU YKIbydyje MHCTUTYLMOHaNHe ofHoce, obenexja v HOpMe fokarnHe 3ajefHuue,
3aKOHE 1 Npakcy NpaBOCY4HWX OpraHa v ci.
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1. MNojeanHal, moxe GUTU M3NOXEH HacUrby Y NOPOAMLM TOKOM Lienior CBOr XMBOTa — 0f AeTUHCTBA A0
pyboke ctapocTu. Hajuewwhe cy y nopoamum 3nocTasibaHu XeHe, fela v ctapuje ocobe.

2. Hacurbe y nopoaumuy ykrbydyje WKUPOK pacnoH yrpoxasajyhux noHalawa Koje jedaH YnaH (Unu Buile
#KX) ynoTpebrbaBa ga Oy ycrnoctaBuO KOHTpOMy WM MOh Hag ApYrUM YnaHOM nopoguue, OLHOCHO
3a0BOIbMO Heke cBoje noTpebe Ha ywTpb gpyror ynaHa.

3. Mocneauue M3NOXEHOCTH Hacuby Cy BpojHe 1 BUTHO YTUYY HA MEHTANHO 3APaBIbE Kako OHMX KOju Cy
My HEenocpeaHO U3NOXEHW Tako W OHUX KOjU Cy HEeroBu nocmatpayun. Hajuewhe nocneaunue M3noxeHocTy
Hacurby Cy: HWCKO CaMOrMOLUTOBake, Aenpecuja, arpecuja, nokywaj camoybuctsa, 3aBMCHOCT, crnabo
(DYHKLMOHICAkE Ha pafHOM MECTY, LLKOMW U CAl.



4. lNocToju jacHa NoBe3aHOCT U3Mehy NpucycTBa Hacurba y NOPOAULM M KOMUYMHE Hacuiba y ApYLUTBY,

YKIbYYyjyhn 1 Hacurbe NpukasuBaHo y Meaujuma.
5. MNocToju MehyreHepaumjcky NpeHoc Hacuiba y nopoauun. Cmatpa ce fa KoudnMHa Hacuiba JOXMBIbEHA

y AEeTUHCTBY JOMPUHOCK Pa3Bojy W NpuberaBatby Hacurby y ofpacnoj aoow.

3a MMeHOBake Hacurba MyLlKapua Haj XeHOM W MapTHEPCKUM OJHOCUMA KOPUCTE Ce PasiuymTy
MojMOBW.I0BOPU Ce O HacWUiby Haf XEHOM Y nopoauum, 6payHOM Hacurby, AOMahem Hacurby, CUHAPOMY
npeTtyyeHe xeHe u crmyHo. C ob3vpom da ce Hacurbe y OpayHum ofHocuMa fewasa y Bpaky,
npeabpayHum 1 BaHOpayHWM Besama W3Mefy Myllikapua W XeHe HajafekBaTHUUM Ce YMHW TEPMUH
"Hacurbe y napTHEPCKUM ogHocuma". Hajuewhn nouynHMoUM Hacurba npema KeHama Cy HUXOBU MYLLKK
WHTUMHW NapTHepu, BUo fa ce Hacurbe JellaBa Yy KOHTEKCTY 3ajefHWUYKOr XMBOTa Y AOMaNMHCTBY UM

TOKOM NOBPEMEHOr Bufjarba.
Hacurbe Hag xeHama je Npeno3HaTo M CaHKLMOHMCaHO Y noctojehem 3akoHogascTey Penybnvke Cpbuje n

TO CY:

. KpusnyHu 3akoH Penybnuke Cpbuje (unaH 194)

. Mopoanynu 3akoH Penybnuke Cpbuje (unaH 197)

. 3aKoH 0 paBHonpasHocTy nonosa (2009)

. 3akoH 0 3abpaHu anckpummnHaumje (2009)

. HauuoHanHa ctpatervja 3a nobosbliake nosioxajaxeHa u yHanpehewe pogHe paBHONPaBHOCTU
(2008)

F'oBopehu o Hacurby, CBeTCka 3apaBCTBEHA OpraHu3aLmja je ageduHucana:
- (OM3NYKO Hacurbe Kao “HamepHy ynotpeby cuanyke cune ca moryhHowhy aa goBeae 40 CMpTM,NoBpeaa

nnu owwTtehera.
-CEeKCyarnHo Hacurbe je kao ynotpeby cune, npucurbaBake Unn U3NYKy UHTUMKU3ALM])Y Of CTpaHe jeaHe
ocobe aa 6u npucununa gpyry ocoby Ha CekcyanHe akTMBHOCTW NPOTMB HeHE BOMbe, B6e3 0b3npa ga nu je

Taj YMH 3aBPLLEH.
-NCUXOSOLLKO Hacurbe ( UK 3nocTaBrbakbe) kao KOHCTAHTHO OManoBaxaBakbe 1 NOHKaBare Of CTpaHe

napTHepa, Kao 1 3acTpallmBatbe Aa he ce M3BECTM GUNO Koja 0 rope HaBedEHUX Paatbi.
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[MapTHEp Koju je4HOM M3BPLLM HacUIbe Hajuellne HacTaBmba HACKUIHO NMOHaLLae. 3a HAacKUIbE Y NOPoaULIM
KapaKTepucTyHa je ogpeheHa NpaBUIHOCT Y NOHaBIbatkby, Tpajakby U NPECTaHKy- LMKITYC 310CTaBbakba.

. MpBa chasa - pactyha HaneToct
. Apyra ¢a3sa - HacunHu gorahaj
. Tpeha chasa - xarbeme 1 U3BUHEHE

MpsBa daza - pacTtyha
HaneTocT

==

Apyra ¢aza - HacuaHu
Aorahaj

-

Tpeha daza - kasberbe n
mM3BUHbLErbE

!

lpea ¢haza- pacmyha Hanemocm

HaneTocT Koja HacTaje U3 pasnuunTiX pasriora pacTe ¥ XeHa je CBecHa da je Hacurbe Hem3bexHo. Y 0Boj
hasn nountby Aa ce jaBrbajy MatbW MHUMAEHTW, a KEHa HacToju Aa CMupy cutyauujy u msberHe
Hacurbe.[loHalwake HacumHWka nocTtaje cBe arpecuBHuje. MaHudbecTauuje HacWMNHOr noHalawa cy
pasfnunTe 1 3aBUCE Of KapaKTEPUCTMKA HAaCUITHUKA (KPUTUKOBAKLE, BUKaH-E, NCOBakLE, NPETH:E 1 CI.)

Hpyaa ¢paza- HacunHu doeahaj

Y 0BOj hasn gonasn [0 HEKOHTponmucaHor ocrnobafawa HaneTocTu akymynupaHe y npeoj dasn u
ncnorbaBara Hacurba. Kog xeHa ce HakoH oBe hase jaBrba LLUOK, HeBepuLla v nopuuawe. OHe 0BUYHO y
0BOj ba3un He Tpaxe nomoh, OCM ako HeMa NoBpeaa Koje 3axTeBajy MeaUUMHCKO 36puHaBare 1 0B1YHO
ce Bpahajy naptHepy. Pefa peakuuja je HanyLwTakwe goma.

Tpeha ¢ha3a- Karbemwe u ussUuH-eH-e-(pe)ycnocmaesbare ge3e

HacunHuk y 0Boj hasn nokasyje xarberwe 1 kajawe.Hajuewhe cBoje Hacube onpasgasa (HepBo3oM 360r
nocna, nuhem, MoHalakeM Aeue W CN), anu YecTo MOpUYe UMM yMatbyje Hacube Koje ce Aecurno,
npeballyje OAroBOPHOCT Ha XPTBY (OHa ra je u3aseana camo Aa Huje ypaguna wunu pekna). Ako je



HanycTuna AoM OH Ce ouajHuuku Bopu aa je BpaTu kynyje joj noknoHe uta. XeHa ce Bpaha HaCUMHKKY
Bepyjyhu ga he cee 6utn y peay u ga he ce oH NPOMEHUTM.

Y HacunHuM Be3ama LMKIyCM Hacwuiba Ce NOHaBrbajy; nocrne nocnefwe gase, YuM ce nojase npsu
npo6nemu,TeH3unja MOHOBO NOYMHE A PAcTe W LMKITYC 3an0Ynkbe U3HOBA.

Kako ce Luknycu Hacurba noHaBrbajy, nepuoan usmeny ase cteapara TeH3Mje U eKCno3nje Hacumba ce
cBe BuLe ckpahyjy, O4HOCHO HACUIMHW MHLMAEHTM NOCTajy cBe Yelwhn. HUBO CTpeca nocne cBakor Lykyca
Hacurba 0CTaje CBe BULLKM, T€ Ce Tpu (hase HacunHor gorafaja caxumajy nopacT HaneTocTy je cee bpxw,
eKCno3uja je jaya,xarbere je kpahe unm noTnyHo ucyesasa.

Mocneduuye no 30paerbe xeHa

Y ogHoCcy Ha nocrneauue no 3apasrbe XPTBE HAacUba, Hacuibe Y NOpoauLM NPeacTaBiba XPOHUYHM CTPEC
npaheH ncuxocomatckum Terobama. [JyrotpajHa M3noxeHOCT CTPECY MOXE JOBECTM [0 oTehera MMyHOr
CUCTEM , LITO JOBOAM A0 NojaBe HM3a apyrux obonera.XKeHe Koje Tpne Hacurbe YECTO CBOje 3APaBCTBEHO
CTake KapakTepuly Kao NOAHOWBMBO M nowe. XXeHama koje Tprne Hacurbe yewhe je noTpebHa
MeauumMHcka nomoh, oHe cy yelwhe Ha Bonosawuma. CBe oBe unkeHnLe Tpeba aa npobyae cymmy koa
Nekapa [a ¥ ako XXeHa He NpujaBu Hacurbe, a jaBrba ce, YeCTO Ha Nperneae fa je nekap y ToM cnyvajy

AYXaH fla NoCTaBWu NTaka B€3aHa 3a NOPOANYHO HachIbe.

3dpascmeeHe nocneduye Ha 30pasrbe

TenecHo XpOHWYHa cTawa | MeHTanHo MoHawakre WTeTHo | PenpogykTueHO
3apasrbe 3apasrbe no 3apasrbe 3apasrbe
-noepege -puUTabnnHmn -nocTTpaymatcku | -3noynotpeba -HeXerbeHe
-(DYHKUMOHANHEe | KOMOH -CTPECHM CMHOPOM | MCUXOaKTUBHUX TpyaHohe
CMeTHe -XpOHMYHa bonHa | -genpecuja CyncTaHum 1 -MOJTHO NpeHocuBe
-fjoLe onwTe cTawa -y3HEMUPEHOCT ankoxorna Bonectu
34paBrbe -rnaBoborbe -thobuje -nyLUeHe -TUHEKOIOLLKE
-Tpajare -6onosu y -nopemeha; -(bm3nyka CMeTHE
TenecHe MULLMhrMa W ncxpaHe HeaKTBHOCT -KpUMUHAMHM
HecnocobHocT | 3rmobosumMa -nopemehaj cHa -MPeKoMepHn YHoC | abopTycy
-rojasHoCT -HUCKO XpaHe -kKomnnukauuje y
CaMOMOLLTOBakE | -PU3NYHO TpyAHohU
CeKcyasHo -CMOHTaHM
noHallame nobayaju




HajcbatanHuje nocneauue Tpnrbeka Hacumba cy demuunae (youctso xeHe), camoybucTBo, MaTepHeNHe
CMpPTU. JedaH o4 HaumHa kako bu ce oBa HeyjeHaveHoCT Morna u3behun 1 gocagalua HeraTuBHa npakca
y pagy nekapa nonpasuna je yBohere noce6GHOr NpoToKona 3a Npernes XpTaBe NOPOAMYHOr Hacumba |
kako 61 6o obasesyjyhu 3a Leny Teputopujy Hawe 3emrbe.PopmMynapu Tako jeAWHCTBEHOr MPOTOKONa
Hanasunm bu ce y CBaKoj 304paBCTBEHO] YCTAHOBW Y KOjoj Tekapy fiekapy Npunukom nperneaa mMory ga aohy
Yy KOHTaKT Ca XPTBOM MOPOAUYHOT Hacuba Tako Aa 6u nekapu 6unu obaBesHu fa nperneq BpLue y cknagy
Aia NPOTOKOSIOM W Aa npensuheHn obpasal, nonyHe.

NOCNEAMLE HACWIBA MO ®U3INYKO 3[PABIbE

Hajuewwhe xpTBe Hacurba y napTHEPCKUM OJHOCKMMA Cy XeHe Koje Mo JOCTYNHOj cratucTuun nocehyjy
nekape pasnuuuTUX CrieuujanHoCcTh, ypreHTHe MeduunHe, XUTHe MeAuLMHCKe NOMONK anu M npueaTHe
npakce, HaBoaehu cneumguyHe anu n He cneuuduyHe 3apaBCcTBeHe Terobe.

Hajyelhe oBe xeHe He NpujaBrbyjy HacUIbLE a W Kafa npujase Hajuelwhe je To m3nyko Hacurbe. Bpno
4eCTO OKMeBajy [a 3aTpaxe fiekapcky noMoh, YecTo [onase y 34paBCTBEHE YCTaHOBE Y NpaTK NapTHepa
KOjW MHCUCTUPajy 4a NPUCYCTBY]y Nperneay v o4roBapajy Ha nocTaBibeHa aHaMHECTMYKa NuTaka YMECTo
XEHe kako Ou ce n3berao pasroBOpo HacWIby. Y OBaKBUM CUTYaLMjaMa XeHa Huje Yy MOryRHOCTM da npusHa
[a je y HacUIHoj NapTHEPCKOj Be3u 1 Aa npujaBu Hacurbe. 3aTo je HeOMOAHO fa Ce npernes nauujeHata
obasrba 6e3 npucycrtea Tpeher nuua.

MocebHo Tpeba 0bpaTiTK Naxry Ha NoBpeae:

- rmase, Bparta , nuua

6|/|naTepanHe n Myntunne nospene,

- onekoTuHe (nocebHO of uurapeTa), nalepaumje, NOTKOXHA KpBapeHa,yrpuse

- (bpakType HOCa U KOCTWjy nuua, anu v Ha noBpese Koje Ce He BMAE rofIMM OKOM Kao LITO Cy
noBpeze rpyaHor kowwa, abaoMeHa v reHutanuja.




Hajuewwhe xpTBe Hacurba He NpujaBrbyjy HacUIbLE Koje Cy npeTpnene, 3ato je noTpebHo obpaTnTh Naxmby
Ha MOApPWLE Koje Cy YeCTO NpBY BUASBYBYM 3HAK 3nocTaBrbama.l1oTpebHo je 0bpatuTn naxwy Ha cnegehe
KapaKTepucTuke Moapuua:

Nokanutet moapuue:

-MoZpuLe Ha nuuy, yluuma, BpaTy, HagnakTuuama (nokywaj ofbpaHe of yfgapaua y rnaBy Tako3saHe
onbpambeHe nospeae),

-Ha nefuma, reHmTanHoM 1 aHanHoM noapyYjy

06nuk mogpuue:

-NOHeKaz ce MoXe Nperno3HaTh YuMe je HaHeceHa noBpeaa (Luake, NPCTH, KauLw, NpyT , oKnaruje uta.)
Crapoct moapuue:

-npoLewsyje ce npema 6oju moapuue: LpBeHa 2 AaHa, xyta 5-7 gaHa, cmefja 10-14 gana.
MpucycTBo MoapuLa pasnuiute ctapocti nobyhyje CymMiby Ha (PU3NYKO HacUIbe.

lMocneauue 3nocTaBrbakba Ha YKYMHO (PM3NYKO 3APaBIbE XpTaBa Hacurba Mory BUTK akyTHE 1 XPOHUYHE 1
HepeTKoO ce MOry JOBECTU Y Be3y ca KOHTUHYMTETOM TpMrbewa Hacurba. Benuku Bpoj xptaBa Hacurba y
NapTHEPCKUM OAHOCUMA KOHTUHYMpaHO MMa NpuTyx0e Ha reHepanHo nowe 3ApaBribe, XPOHUYHK YMOP,
XpOHWYHe 6oroBe UTA, a Hajyelwhe ce xane Ha cnegehe 6onecTu, ctawa U CUMNTOME:

- rnaBoborba, MUrpeHe,

- MULLKAHO-CKeneTH 60MoBY,

- TMHEKOIOLWKY Npobrnemu,

- XpOHMYHa bon,

- ymMop,

- bon y rpyauma, nannutaumje,

- FaCTPOWUHTECTUHAMNHKW nopemenhaju,
- XMnepBeHTUnaumja,

- nopemehaju y ucxpaHm.

Koo xpTaBa Hacurba YeCTo je npucyTHa u ersauepbaumja u HeMOryhHOCT ycrnocTaBrbakba afekBaTHeE
KOHTpore Kajga Cy Yy nMuTawy XpoHWYHA 060/bera, Kao LTO Cy: XWNepTeH3wja, XPOHMYHA
KapanoBackynapHa oborbeta 1 guabetec MennuTyc.

3ApaBCTBEHO CTake XpTaBa Koje Oonyjy OO XPOHWYHWMX HesapasHux Oonectm Moxe ce 3HauajHo
noropLuaTi, kKao nocneguua XuBoTa Yy CTaky KOHTUHYMpaHOr CTpeca, WTO je jedHa Of Haj3HayajHujux
KapaKTepucTKa XUBOTa Y HaCUMHUM OfHOCUMa. Kao nocneauua oBakBKX YCIIOBA XWBOTA XEHE NoKasyjy
He3a0BOSbCTBO 3APABCTBEHUM CUCTEMOM, MPYXEHOM MEeLULMHCKOM MOMONW, ynaarbMBO MOHaLlakbe Y
TOKY Y3UMatba aHaMHe3e U npernega.



YHanpehuBareM NpaBHOT W UHCTUTYLMOHANHOr OKBMpA Y OAFOBOPY Ha Hacwibe Y Mopoavuu U poAHO
3aCHOBAHO Hacurbe npema xeHama, Penybnuka Cpbuja YnHM ognyyHe kopake ka cy3bujary OBOr aena.
Mogaus Koju roBOpe O pPacnpoCTPaeHOCTU Hacuiba Yy NOPOAMUM Y HaLOj 3eMibi, O CTeneHy
NpujaBrbMBaka U HEHUM KapakTepucTikama, nokasyjy notpeby aa CBv ApYLUTBEHU aKTEPU, YKIbydyjyhn u
Meauje, Byay YKIbYYeHM y CMarbere TonepaHumje npeMa Hacuiby a TUME U HeroBo CrpeyaBate.

NnoJAuW © POAHO 3ACHOBAHOM HACWUIBY Y CPBAJN

Mopauu OEBC-a npukynrsenu y Penybnuum Cpbujv rosope aa je:
-62% XeHa [OXMBESO je Hekn 0bnMK POAHO 3aCHOBAHOT HAKOH CBoje 15. roguHe xmBoTa

- 42% je [OXWBENO CEeKCyarmHo y3HeMupaBatbe - 22% (PU3NYKO W/ CeKCyarmHo Hacurbe y NapTHEPCKOM
OLHOCY Unu BaH kera, a 11% xeHa uMano je UCKyCTBO Nporakara

- camo 9% xeHa Koje Tpne Hacurbe of cajallkber napTHepa U 25% keHa Koje Tpne Hacurbe 0 CTpaHe
OuBLLEr NApPTHEPa NPWjaBMIO je HacUIbEe NoNULKju.

- 18% OHWX Koje Cy JOXMBene nporaware W caera 3% XeHa Koje Cy AOXKMBENe CeKCyarHo y3HeMupaBame
npwjasusio je 0BO NONLMK

EkoHOMCKO Hacurbe, 1 TO y (hopmu 3abpaHe 3anoLusbaBakba je BeoMa pawmpeH obnuk Hacurba.BehuHa
MyLLKapaua je usjaBuna ga HujeaHy AeBOjKy/KEHY Huje npucununa Ha cekcyanHu ogHoc (90,5%), a ceaku
[BafeceT! MyLKkapal, je TO Y4nHMO jeaHoM (5,4%).

lMpema u3jaBn MyLLKapala, HajMarwe 3acTynrbeHO Hacurbe je OHO Koje je U (hMU3NYKU Hajonachuje, Tj.
AMPEKTHO (h13nYKo NoBpefuBarLe, kao 1 NpeTHa opyxjeM (0Arosop ,Hukaga“ vyo ce y 93,2% cnyyajesa).

CBaku YeTBPTM MyLLKapaL, Koju je BpWKO Hacurbe je Bpefao napTHEpKY, a CBaku MeTu je NpeTuo CBOjOj
NapTHEPKM OpyXKjeM.

Kako ce HaBoau y Ctpateruju 3a cnpeyasarse 1 60pby NpoT1B POAHO 3aCHOBAHOT HacUba NpemMa xeHama
W Hacurba y nopoamuy 3a nepuog 2021-2025. roguHe, 11.616 gorahaja gusnykor Hacurba NpujaBbLEHO je
nonuuumju y 2020. roanHm, npema nogauuma MuHucTpapcTBa yHyTpaLlkbKX NocroBa.

Mogauu MYT-a nokasyjy aa cy yuuHuoum Hacurba y npoceydHo 82% cnydajesa MyLwkapuu. C apyre ctpane,
y npoceyHo 70% cryyajeBa, XpTBe Hacurba cy 0cobe XeHcKor nona.

Mogaun o poay M marokanubapCckom OpyXjy rOBOpe O TOME Aa je NMOoCedoBaHe W NPUCTYN BaTPEHOM
OPYXjy Koje Ce KOPUCTH 3a 3acTpaluMBaHE, NPETHE U BPLIEHE pasnnunTX obnuka Hacurba, Takohe jeaaH
o4 haktopa pusmka 3a youcTBo XeHe Y NOPOANYHO-NaPTHEPCKOM OZHOCY.

BeposaTtHoha cMpTHOr ucxoga ycnea 3noynotpebe BaTpeHOr opyxja Hajseha je y cryyajeBuma Hacuba y
MOPOAMLIM M BULLE OF TpU NyTa je Yewha of MHUMAEHTA Y KPUMUHANHOM KOHTEKCTY.
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MyLukapum cy y Benukoj BehuHu BnacHWka BaTpeHor opyxja (94,7%), 1 YnHe Benuky BehUHy yyuHuoua
(96,6%) cBUX KPUBMYHMX AE€MNa NOBE3AHWX Ca BaTPEHUM OPYXjeM.

KeHe unHe 63,2% nuua ybujeHux of cTpaHe uynaHoBa NOpoAMLEe BaTPEHUM OpyxjeM, y nopefewy ca
36,8% wmywwkapaua. Mopen Tora, xeHe uuHe 91,1% nuua ybujeHux of cTpaHe napTHepa BaTpeHUM
opyxjem, y nopehety ca 8,9% mylukapava.

PA31031 3A HETVIPAHE HACUTBA

[MocToju BUMLLe pasnora 3allTo XeHa Hervpa Aa ce Haf HOM BpLUM Hacuibe. Hajuewhe je To cTpax of
HacunHuka.Crieile eKOHOMCKa 3aBMCHOCT M Bpura 3a felly - CTpax Aa HaCUIHUK He yrpo3u Aely,cTaBs da cy
peuy notpebHa 0ba poauTterba.KpTee Hacurba YeCTo Hervpajy Hacurbe 360r N0janHOCT U eMOLMOHanHe
BE3aHOCTU 3a HacumHKKa.llpucyTaH je ocehaj KpuBuMLe U Make BPegHOCTU,HENPUjaTHOCT, CTUL, NMOHKEHE
W perpagauyja.Kog xpTBe nnak, nocToju cTpax of camone YKOSUKO je ,, HACUITHMK , OCTaBW MW OHa OCTaBu
Hera.YecTo yaeo y ceemy umajy 1 6051ectu 3aBucHOCTH, nopemehaj IMYHOCTM Unu TpyaHoha.

CTOKXOIIMCKM CMHOPOM

MemxujaTap n kpummHonor w3 LWeeacke Hunc beepot npew je CTpyyrsak Koju je ynotpebuo oBaj TEPMUH
1973. roguHe, HaKoH jedHe HeycnelwHe nrbadke 6Ganke y Ctokxonmy. Hekonuko ocoba cy kao Taole
OTMUYapu gpxanu 6 aaHa. HakoH cpehHor ucxopa u wmxoBor ocnobaharba, CTpyykaum ¢y npumMeTunm
noHalliare Koje Huje buno yobuyajeHo. Haume, cBe xeHe cy ogbune fa ceefoye npotue ocoba Koje cy ux
oTene u gpxane kao Taoue. Anv 10 Huje 6uno cee. OHO WTO je fekape M rbyde M3 uctpare noTnyHo
LLIOKMparo je f4a cy ux Yak 1 Bpanune.KpyHa 0BOr NaToMOLLKOr NOHaLLaka je EMOTMBHA BE3a XeHe Koja je
Buna Tanay ca jegHum og otMuyapa.Ocobe kof kojux ce pa3sno CTOKXOMMCKM CUMHOPOM jacHO UCKasyjy
0TNOp Npema oHuMa Koju Tpeba aa ux n3bdase. Yecto oabujajy capagmy. MCMXUYKM CUMITOMM CY:

-npobnemu ca namherem, MeLLame nogaTtaka 1 ceharba

-KOHdpy3uja

-3abnyne

-aHKCMO3HOCT

-fenpecuja.

LLITa kaxxe Hayka, 3aLTO Ce Ko HeKor passuje 1 akTuempa CTOKXONMCKU CUHAPOM

HayyHuumM cy ce Kpo3 KuHWYKe cTyauje 030MrbHO BaBunu nUTakeM pasnora W y3poka HacTaHka OBOT
CNOXeHOX ncuxocoumjanHor nopemehaja, anu 6e3 koHKpeTHor ogrosopa. MoTBpheHa je Besa u3mehy
npucunHor rybrbera cnoboge 1 MHCTUHKTA 3a NpeXuBIbaBakeM (ronor onctaxka). Moryhe je, Muwbera
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CYy UCTpaxwuBaum, Aa ce XpTBa okpehe arpecopy ybeamsLum ce ga he Tako n3behu Myyetrse, 3nocTasrbate,
CMPTHU UCXOA.

CTOKXONMCKM CUHOPOM He Mmopa OuTM camo nocneguua knacuyHe otmuueOBaj nopemehaj ce y
MCMXOMNOrMju He BE3yje CKIbYYMBO 3a KNMacu4He OTMULIE N OJHOC XPTBE M arpecopa Beh v 3a Apyre onacHe
penauuje. MpaktnyHo, BKMO KOjW 3noCTaBrbay Ca MaHMMynaToOpCKUM CMNOCODHOCTMMA MOTYMH-aBaHa U
ynpaBrbata 4pyroMm ocoboMm Moxe ce nocmatpatit Kpo3 npuamy CTOKXONMCKOM CUHAPOMA, Kao M Herosa
XpTBa.

[o wera Hajyewhe [onasm y TOKCMYHUM €EMOTMBHMM Be3ama Koje KapakTepulle nCcuxomusnyko
3noctaerbame. [loHekan ce MefyTm passuja U KO Aele Koja Cy 3rocTaBrbaHa Of YnaHoBa nopoauue
arnu ce 3a kWX BEXY Ha ONUCaH HauuH.

lMojam ,CTOKXOMMCKM CUHAPOM® KOPUCTM Ce 3a 0bjalLtberbe 3aLlTO KEHE OCTajy Y HAaCUIHOM MapTHEPCKOM
OfHoOCY.Y uctpaxusary Ha Buwwe of 400 xeHa Koje Cy Npexwusene Hacuibe of CTpaHe CBOjUX NapTHepa,
Graham u Rawlings cy uaeHTudumkoBanu cnmyaH obpasal ogrosopa. YKeHe Koje Cy npexwuerbabarne
Hacurbe, nopes Tora LUTO UMajy Be3e Ca HACWUITHWKOM, pasBujajy 1 MeXaHWU3Me NpexuBrbaBatkba Tako WTo
Ce YaK WOEHTU(UKY]y Ca WM. YKOMMKO HACUIHUK MOKaXe Makap WM HajMakby BOfbY MMM CTeneH
npujaterbCTBa, Ko KeHa Ce jaBuja HOBa Hada W CrpemHe Cy fa 3nocTaBrbavy Aajy jow jeaHy npuivky y
LnIby ofpxara ogHoca.

Graham 1 Rawlings cy oTKpunu fAa je CTOKXONMCKM CUHAPOM KapaKTepUCTUYaH M Aa Ce jaBiba kog ocoba
Koje Cy npexuserne 030UrbHy Tpaymy WU Hacwurbe M He Buae MOryhHOCT manacka 13 noctojehe cutyauuje.
TOKOM BpeMeHa OHe ce MAEHTUGMKY]y Ca HACWUMHUKOM y Hamepu Aa npexuee. [pema Tome, XeHe Koje
NpexuBrbaBajy Hacurbe He passujajy nocebHe ncuxonolke obpacue, Beh pearyjy kao n BehnHa octanmx
ocoba koje ce Haly y cnnyHoj, npeTehoj cutyauuju.

KOHLIENT HOPMANMU3AUWJE HACWUIBA passuna je wBeeacka couuonoLwkukba Eea JlyHarpeH y Hamepm
[a objacHW 3aLUTO XeHe Koje XWBE Y HAaCUIHUM NapTHepPCKUM OZHOCMMa CMaTpajy TELKUM Aa UMEHYjy 1
AeUHULLY CONCTBEHO UCKYCTBO.

CTOKXOMMCKM CUHOPOM Ce pa3Buja ako Cy 3af0BOSbeHa YeTUpy yCrosa:

1. XMBOT XeHe Koja NpexuBIbaBa HaCUIbe je YrpoXeH;

2. XeHa Koja NpexmBrbaBa HacUIbe He MOXeE MUK MUCIN [ia je HanyLwTake HacunHuka Hemoryhe;
3. XeHa Koja NpexuBrbaBa Hacube je NOTNYHO M30M0BaHa 0f COSbHOT CBETA; U

4. HaCWIHWK NoKa3syje 13BeCTaH CTeNeH HaKNOHOCTY NPEMa XeHM Koja NPeXmBIbaBa Hacube.

JKMBOT y HacunHOj BE3N Meha W HUXO0BY COMCTBEHY MHTepnpeTauujy U pasymeBake Hacuiba KOjeM Cy
nsnoxeHe. OHe NpuxBaTajy TyMayere HaCUIHOT NapTHepa 1 0OAHOCA MO HACUIHUKOBOM obpacLy 1 Tymave
Hacurbe kao concteeHy rpelky.OHe, Takofe, onbujajy aa byay ,npeTyyeHe xeHe“ W ga CBOr napTHepa
Ha30BY ,HACWUITHWKOM®, jep TO [OMPWUHOCW Cas3Hawy Aa Ce HWXOBU MapTHEPU M MapTHEPCKU OOHOCH
PasnuKyjy Of OHWX KOjU Ce YKnanajy y HOpMY jefHaKkoCTW y napTHepckumogHocuma. Takohe je BakHO
pasymeT U fJa AeduHucarke Hacurba Kao Heyer [pyror, a He Hacurba, MOXe Aa Cce NpoTymauu kao
cTpaTeruja npexusrbaBara Yy HaCUMHOM MapTHEPCKOM OAHOCY. McTpaxumBama ykasyjy Ha YnkeHuly aa
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TEK MoCrne HanyLiTakba HaCUIHOT O4HOCA, Kada XeHa BULLE HUje U3NoXeHa 13onaumji, KOHTPOMM 1 pU3NKY
NMOHOBILEHOr Hacurba Of CTpaHe OuBLUEr MapTHepa, Npouec ,AeHopManu3aumie Hacurba“ 3anounke u
omoryhaBa fia XeHa CBOje UCKYCTBO M Ha30Be NpaBuM UMEHOM — HaCUSbe.

NOCTYMNLUW 36PUHABARA 30PABCTBEHUX MOCNEANLIA HACUIBA

Y noctynky 30puwaBara 34paBCTBEHMX Mocneauua Hacuba noTpebHO je npoueHuTn edpekte
3nocTaerbata Ha U3MYKO U MeHTanHo 3apassbe.llpernenajy ce cagalukbe U CKopallbe NoBpeae, Kao u
oHe cTape .MoTpebHO je 3aTUM CauMHWUTW OeTarbHy MefuuHCKy AokymeHTauujy.CaHupare nospega
octanux Teroba Tpeba u3BPWWTM Yy CKnMady ca npasunHuuMma gobpe npakce. HakoH 3aBpLueHe
npouenype 30pukaBara, XTPBY Hacurba je NoTpebHO ynyTUTU y MHCTUTYUMjE Koje ce GaBe npobrnemom
NOPOANYHOTr Hacurba.
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